


  

De naam ‘Fuerteventura’ betekent ‘sterke wind’ en is afgeleid van de vrijwel altijd aanwezige 

passaatwind.  Die wind kan lokaal vrij sterk zijn en is vooral merkbaar in het noorden van het eiland 



en aan de westkust.  Dat de wind een belangrijke rol op het eiland speelt zie je aan de vele windmolens 

die verspreid over Fuerteventura staan. 





 

 

Vóórdat de Spanjaarden het eiland veroverden, in de 16e eeuw, heette het eiland ‘Erbani’. Nog 

daarvoor was het bekend als ‘Planaria’, referenend naar het feit dat het grootste deel van het eiland 

vlak was. 







 

 

Fuerteventura heeft een oppervlakte van 1.658 km² en is na Tenerife het grootste eiland van 

de Canarische archipel. Van noord naar zuid meet het eiland ruim 100 km, de grootste oost-

west breedte bedraagt 30 km. 





 

Woensdag 22 januari 2025 

 Wandeling  :  Panoramische kustwandeling 

 Gebied  :  El Cotillo 

 Afstand  :  9 km 

 Stijgen  :  50 m 

 Dalen  :  50 m 

 Duur         :  3 uur 

 





 

We slenteren eerst wat langs het strand, het haventje en het dorpje. 



 

 



 

  

El Cotillo is een vissersdorp in het noordwesten van Fuerteventura.  Het dorp ligt aan de 

meest ruwe kust die het eiland kent.  Toch is El Cotillo ook bij strandliefhebbers erg geliefd. 

Dat dankt het aan de beschutte baaien die direct ten noorden van het dorp liggen. 



 

 



 

De eerste vermeldingen van el Cotillo dateren uit de zeventiende eeuw, toen het bekend stond 

als een vissersgemeenschap.  Het was gevestigd in een gebied waar schepen aanlegden, 

genaamd “Puerto del Roque”.  De eilandraad van Fuerteventura vestigde in datzelfde gebied 



de zogeheten “Casa del Puerto del Tostón”, wat een van de havens van de handelsroute tussen 

Madeira en Fuerteventura werd.  



 



Woensdag 22 januari 2025 

 Wandeling  :  Naar het stuwmeer van Los Molinos 

 Gebied  :  Llanos de la Concepcion 

 Afstand  :  7 km 

 Stijgen  :  250 m 

 Dalen  :  250 m 

 Duur         :  2 uur 

 

 



 

Deze wandeling valt wat tegen.  Het is een nogal kale bedoening en er liggen veel stenen.  Het 

stuwmeer zelf staat tevens droog.  We korten deze wandeling dan ook wat in. 





 

Het inwoneraantal van Fuerteventura bedraagt zo’n 106.000 (2018).  Met een 

bevolkingsdichtheid van 64 inwoners per km2 is het het dunstbevolkte eiland van alle  



Canarische Eilanden.  Ter vergelijk: in Nederland bedraagt de bevolkingsdichtheid 411 

inwoners per km2 en in Belgie 377.

 



 

Donderdag 23 januari 2025 

 Wandeling  :  Pittoreske wandeling langs de ruigste kustlijn van het eiland 

 Gebied  :  Ajuy 

 Afstand  :  13 km 

 Stijgen  :  300 m 

 Dalen  :  300 m 

 Duur         :  5 uur 

 



 

Wie vanuit een toeristenresort de weg naar Ajuy afreist die zal op een plekje terechtkomen dat 

een direct contrast vormt met massatoerisme zoals dat op Fuerteventura volop voorkomt.  



 

  

Ajuy is een natuurmonument aan de ruigere westkust van het eiland.  Hier geen zacht 

kabbelende zee, maar serieuze golven die neerbeuken op het gesteente en het zwarte 



zandstrand.  Er zijn meerdere redenen om een bezoek aan Ajuy in te plannen tijdens een 

vakantie op Fuerteventura.  Het contrast met de oostkust is slechts één reden. 

 

  



 

 



 

 

Wat nog veel mooier om te zien is, is hoe wind en water in een prachtig samenspel dit gebied 

het uiterlijk hebben gegeven waar je nu van kunt genieten.  Duizenden jaren van erosie 



hebben een rotsenkust gevormd waarbij er natuurlijke uitslijtingen plaatsgevonden hebben die 

geleid hebben tot een gave verzameling van ruwe en gladde vormen.  





  

In de voormiddag staat er een strakke wind, die na enkele uren wel wat zal gaan liggen.  

Tijdens de twee weken die we verbleven hebben op het eiland viel de wind al bij al wel mee.  

Het is dus zeker niet zo dat het hier steeds erg waait. 





 

 

Soms lopen we hoog boven de kustlijn en soms lopen we langs het water, langs het bulderend 

geluid van de golven die tegen het lavagesteente aanbotsen. 





 

Net als de buureilanden is Fuerteventura ontstaan door vulkanisme.  De leeftijd van het eiland 

wordt geschat op ongeveer 30 miljoen jaar. De meest recente vulkaanuitbarstingen vonden 

plaats ruim 7000 jaar geleden.  Het landschap wekt op het eerste gezicht een onherbergzame  



indruk.  Je zou het je nu niet meer kunnen voorstellen, maar vroeger was Fuerteventura voor 

een groot deel bedekt met bossen. Illegale houtkap en jarenlange overbegrazing door geiten 

deden de bossen in snel tempo verdwijnen. Ook het gebrek aan regenwater heeft sommige 

vormen van begroeiing doen verdwijnen. 





 

De vulkanische oorsprong en de ligging van het eiland, op 100 kilometer afstand van de 

Afrikaanse westkust, dragen bij aan het woestijn- en maanachtige landschap.  Fijn wit zand  



uit de Sahara lift mee op de wind richting de stranden van Fuerteventura om daar neer te 

strijken naast kristalhelder azuurblauw Atlantisch oceaanwater.   


